Di6zese //

ROJJENBURG -
STUMGART

BISCHOFLICHES ORDINARIAT

Bischéfliches Ordinariat, Postfach 9, 72101 Rottenburg H tabteil IX - Schul
auptabtellung = Schulen

An die Referat Kindertageseinrichtungen | Familienzentren |

Kindergartenbeauftragten Pastoral Friihkindliche Bildung

Geschiftszeichen: 1X_136.1/6
Bei Korrespondenz bitte immer mit angeben

Ihr Gesprachspartner
Markus Vogt

Telefon: +49 (0) 7472 169-1367
Telefax: +49 (0) 7472 169-562
mvogt@bo.drs.de

Stuttgart, 14. Marz 2022

Rundbrief 01/2022 - Kindergartenbeauftragte Pastoral

Liebe Kindergartenbeauftragte Pastoral,

die Nachrichten und Bilder, die uns gerade aus der Ukraine erreichen, machen uns fas-
sungslos. Fragen und Angste begleiten uns durch diese Tage. Kindern geht es da nicht an-
ders als uns Erwachsenen. Und so ist dieser schreckliche Krieg und die damit verbundenen
Fragen nach Krieg und Frieden auch Thema in den Kindertageseinrichtungen.

Um die Arbeit in Ihren Einrichtungen in dieser bedriickenden Situation zu unterstitzen, schi-
cke ich lhnen und euch einige Links. Auf diesen Seiten finden padagogische Fachkrafte,
aber auch Sief/ihr , wenn Sie/ihr evtl. vor Ort in diese Fragen eingebunden sind/seid, einige
Hintergrinde und Ideen. Geben Sie/gebt diese gerne weiter.

Vielleicht sind Sie/seid ihr ja auch schon mit den Mitarbeiter*innen im Gesprach. Diesen tut
es sicherlich gut, wenn sie einen Ort oder eine Person haben, mit der sie ihre Fragen und
Angste besprechen konnen. Aufgrund der grundsatzlichen Situation mit dem Fachkrafte-
mangel sowie der zwei Jahre Belastung durch Corona arbeiten die meisten eh schon an der
Grenze der Belastbarkeit. Nun kommt ein weiteres Feld dazu, das zusatzliche Herausforde-
rungen mit sich bringen wird. Hier ist es sicherlich hilfreich, wenn es offene Ohren gibt. Sie
und ihr werdet das bestimmt immer wieder erfahren. Da kann ich dann auch nur DANKE fur
die konkrete Unterstiitzung und Begleitung vor Ort sagen.

Die Sammlung gibt es auch auf unserer Homepage:
https://schulen.drs.de/kindertageseinrichtungen/material.html

Sollten Sie/solltet ihr noch weitere Ideen oder Links haben, schicken Sie/schickt mir diese
gerne zu. Wir figen diese dann auf unserer Homepage dazu. Vielen Dank dafir im Voraus.

www.drs.de

Anschrift: Postfach 9, 72101 Rottenburg Dienstgebaude: Obere Gasse 7, 72108 Rottenburg
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KRIEG, FRIEDEN, FLUCHT - LINKSAMMLUNG

Linksammlung zum Thema ,Krieg, Frieden, Flucht* allgemein und im Blick auf den Ukraine-
Krieg

Hier findet sich eine Liste mit (Bilder-)Blichern zum Thema:

e https://www.evkita-bayern.de/magazin/magazin-detail/aus-aktuellem-anlass-
materialien-zum-thema-krieg-flucht-liebe-und-frieden

o https://www.ekhn.de/aktuell/detailmagazin/news/religionspaedagogik-mit-kindern-
und-jugendlichen-ueber-den-ukraine-krieg-sprechen.html

e https://www.pi-villigst.de/material/krieg-in-der-ukraine

e https://qualitaet-kita.de/krieg-und-frieden-in-der-kita/

Es gibt von QiK (Online-Akademie fir mehr Qualitat in Kitas) eine Serie von Fachgesprachen
zum Thema, die fur Fachkrafte gute Anregungen liefern:

e https://youtu.be/8elLxBmdpW8o
zum Thema mit KiTa-Kindern Uber Krieg sprechen
e https://youtu.be/mOFGrTOLp-0
zum Thema SchielRen und Krieg spielen in der KiTa
e https://youtu.be/ZKeTwnffFyQ
zum Thema Umgang mit Angsten und Unsicherheiten beim Thema Krieg
e https://youtu.be/MVQeuH-legl
zum Thema Unterstiitzung von Kindern und Familien die persdnlich betroffen sind

o hitps://youtu.be/rRuYYirl Fw
zum Thema der personlichen Betroffenheit von Fachkraften

Weitere Links:

e https://www.sternsinger.de/bildungsmaterial/fuer-die-kita/kita-in-deutschland-und-
weltweit/es-lebe-der-frieden/

e https://www.frieden-fragen.de/
https://kita-global.de/blog/friedenspaedagogik-in-der-kita/

e https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/mit-kindern-ueber-krieg-sprechen-
tipps/262982

o https://www.froebel-gruppe.de/aktuelles/news-single/artikel/wie-mit-kindern-ueber-
krieg-sprechen

e https://news.rpi-virtuell.de/2022/03/07/mit-kindern-vom-krieg-reden/

Beliebte Programme bei und fiir Kinder haben das Thema auch aufgegriffen und liefern gute
Einblicke und Hintergriinde, z.B.:

e Die Maus: https://www.wdrmaus.de/extras/mausthemen/ukraine/index.php5
e Logo: https://www.zdf.de/kinder/logo/krieg-russland-ukraine-102.html
e neuneinhalb: https://kinder.wdr.de/tv/neuneinhalb/index.html

Und hier noch ein Fachbuch-Tipp:
https://www.buhv.de/Kindern-den-Frieden-erklaeren/20715
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FORT- UND WEITERBILDUNG | VERANSTALTUNGEN | TERMINE

Online-Seminarreihe ,,Alles Trauma — oder was?“

In diesem Zusammenhang weise ich gerne auf die Wiederholung der Seminarreihe des Fa-
milienbundes der deutschen Katholiken in unserer Di6zese rund um das Thema Traum und
Umgang mit betroffenen Menschen hin. Gerade auch im Kita-Bereich begegnen uns immer
wieder Kinder wie Erwachsene mit einem Trauma. Und schnell stehen wir dabei vor der Fra-
ge: ,Was kdnnen wir tun? Wie sollen wir uns verhalten? Die drei Abende wollen dabei eine
Orientierung bieten.

Mit diesem Rundbrief schicken wir Ihnen und euch die Ausschreibung zu.

Digitale Austauschtreffen KBPs

Im letzten Rundbrief hatte ich IThnen mitgeteilt, dass ich Ihnen in diesem Jahr gerne digitale
Austauschtreffen anbieten méchte, um mit lhnen und euch ins Gesprach zu kommen: Was
beschaftigt Sie / euch? Was sind Themen, zu denen Sie / ihr Anregungen und Input sucht?
Wie kann die Begleitung Ihrer / eurer Arbeit vor Ort in Zukunft aussehen?

Folgende Termine biete ich dafir an:
Freitag, 29.04.2022, 10.00 — 12.00 Uhr
Freitag, 24.06.2022, 09.00 — 11.00 Uhr
Montag, 26.09.2022, 14.00 — 16.00 Uhr
Mittwoch, 05.10.2022, 15.00 — 17.00 Uhr

Bitte melden Sie sich/meldet ihr euch jeweils bis eine Woche vor dem Termin bei uns an: ha-
schulen-kita@bo.drs.de

Kurz vor dem Treffen verschicken wir dann den Zugangslink.

Sollten Sie/solltet ihr im Vorfeld Themenwiinsche haben, dann lassen Sie/lasst ihr mit diese
bitte zukommen. Vielen Dank.

Ich freue mich auf den Austausch und das Kennenlernen.

Katholikentag 25.-29.05.2022

Auf dem Katholikentag in Stuttgart wird es auch
einige Veranstaltungen und Angebote zum The-
ma ,Kindertageseinrichtungen und Familienzen-
tren“ geben. Auf der Homepage der Hauptabtei-
lung Schulen werden diese in der nachsten Zeit
eingestellt:
https://schulen.drs.de/katholikentag-2022.html

Zudem werden wir in Zusammenarbeit mit dem Landesverband Katholischer Kindertages-
statten e. V. einen Stand von Donnerstag, den 26.05.2022 bis Samstag, 28.05.2022, auf der
Kirchenmeile haben. Das genaue Standkonzept erarbeiten wir gerade. Zum einen freuen wir
uns, wenn der eine oder die andere von lhnen und euch mal vorbeischaut — sofern Sie/ihr
auf dem Katholikentag sind/seid. Zum anderen frage ich gerne nach, ob jemand von
lhnen/euch Interesse, Lust und Zeit hatte, eine Schicht am Stand zu Gbernehmen und fir
Interessierte als Ansprechperson da zu sein. Wenn ja, dann melden Sie, meldet euch bitte
bei uns: ha-schulen-kita@bo.drs.de. Das muss auch noch keine feste Zusage sein, sondern
evtl. auch nur eine Interessensbekundung. Gerne stehe ich auch fir Fragen zur Verfligung.
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MATERIAL

LEBEN.Teilen.Abenteuer mit Roxy und Gani

Nachdem Roxy und Gani vor Weihnachten in Sachen ,teilen® un-
terwegs waren, steht in dieser Fastenzeit das ,Leben® im Mittelpunkt
ihnres Abenteuers. So werfen die beiden wieder einen Blick auf das
Leitwort des Katholikentags und laden Kinder und Familien ein, da-
bei zu sein. Alle Materialien finden sich unter:
https://wir-sind-da.online/lebenteilenabenteuer2/

VERNETZUNGEN | INFORMATIONEN

KBPs im Mitarbeiterportal (MAP)

Um schneller und kurzfristiger Informationen an Sie und euch weitergeben zu kénnen, wer-
den wir in der nachsten Zeit eine Gruppe fur die KBPs im Mitarbeiterportal einrichten. Zudem
kénnte diese eine Moglichkeit bieten, mit anderen KBPs in einen Austausch zu kommen und
Ideen weiterzugeben. Auf Sicht soll sie dann auch den Rundbrief ersetzen.

Wir melden uns bei Ihnen und euch, wenn die Gruppe eingerichtet ist und informieren Sie
und euch, wie Sie/ihr Mitglied werden konnt.

Hier noch einmal unsere neuen Kontaktdaten seit 10.01.2022
Bischdéfliches Ordinariat Rottenburg-Stuttgart

Hauptabteilung IX — Schulen

Referat Kindertageseinrichtungen | Familienzentren | Frihkindliche Bildung
Postfach 9

72101 Rottenburg am Neckar

Tel.: 07472 169-1367

E-Mail: ha-schulen-kita@bo.drs.de

Fragen und Anregungen
Wenn Sie Unterstlitzung brauchen, Fragen oder Anregungen haben, setzen Sie sich/setzt
euch gerne mit mir in Verbindung.

Ich wiinsche lhnen und euch eine gesegnete Fastenzeit und uns allen, dass wir Hoffnungs-
zeichen auf ein friedvolles Miteinander erleben dirfen.

it herzlichen GriiRen, auch im Namen von Frau Heim

j!

Markus Vog '

Anlage
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ROTTENBURG-STUTTGART

ALLES TRAUMA - ODER WAS?

Eine Online-Seminarreihe vom Familienbund

Es gibt vielfaltige Varianten von Traumata. Allgemein spricht man dann von einem Trauma, wenn eine Person
in der Vergangenheit ein oder mehrere Ereignisse erlebt hat, die mit einem enormen Stress und Gefiihl von

Hilfslosigkeit verbunden waren, und die noch heute im Hier und Jetzt als belastend erlebt werden.

Was fiir eine einzelne Person als Trauma erlebt wird, ist sehr individuell. So kann ein und dasselbe Ereignis
fiir eine Person traumatisierend wirken, auf eine andere Person hingegen nicht. Auch das Miterleben eines
belastenden Ereignisses oder das Wissen, dass einer geliebten Person etwas Belastendes geschieht, kann

auf Menschen traumatisierend wirken.

Eine seelische Verletzung (Trauma) kann bei Betroffenen Spuren hinterlassen, die sich in unterschiedlicher
Form im Alltag zeigen und uns manchmal befremdlich erscheinen. Wir begegnen diesen Menschen in

unserem Alltag, in der Familie, im Kindergarten oder in der Schule.

Mit dieser Online-Seminarreihe wollen wir Orientierung bieten: Was ist ein Trauma? Woran kann ich
eine Traumatisierung erkennen? Was tue oder lasse ich im Umgang mit betroffenen Menschen? Welche

Handlungsmoglichkeiten gibt es in akuten Ausnahmesituationen?

www.familienbund-drs.de
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Eine Online-Seminarreihe vom Familienbund

1. Abend ,,Alles Trauma oder was?“
Mittwoch, 29.09.2021, von 17:00 bis 19:00 Uhr

Wann reden wir liberhaupt von einem Psychotrauma? Wie kénnen wir dieses im Alltag erkennen und wie
konnen wir uns das Verhalten von traumatisierten Menschen im Alltag erkldren? An diesem Abend soll ein
Einblick Giber die Entstehung, die genaue Definition von Psychotrauma vom Saugling bis zum Erwachsenen,

Uiber die gehirnphysiologischen Vorgange und den daraus resultierenden Symptomen gesprochen werden.

2. Abend ,,Umgang mit traumatisierten Menschen - was tun bzw nicht tun?«
Mittwoch, 13.10.2021, von 17:00 bis 19:00 Uhr

(Traumatisierte) Menschen sind hochkreativ im Entwickeln von verschiedensten Uberlebensstrategien, um
ihren Alltag zu meistern. Haufig wirken diese Uberlebensstrategien aber auf ihre Mitmenschen befremdlich
und nicht nachvollziehbar. Es kommt zu Irritationen und zwischenmenschlichen Konflikten, die nicht selten
zur Retraumatisierung der Betroffenen fiihrt. Was also tun bzw. nicht tun? Dieser Abend soll einen Uberblick

iber mégliche Uberlebensstrategien traumatisierter Menschen und deren Umgang damit geben.

3. Abend ,,Ausnahmesituationen - was tun?
Mittwoch, 20.10.2021, von 17:00 bis 19:00 Uhr

Manchmal geschehen Dinge im Leben, die man sich weder gewiinscht noch gewollt hat. Sie sind aber
geschehen und kdnnen nicht mehr riickgangig gemacht werden. Viele dieser Ereignisse lassen uns wachsen
und fiihren zu einem intensiveren und bewussteren Leben. Manche dieser Ereignisse lassen uns aber nicht
mehr los und verfolgen uns. Es ist, als ob sie erst gestern geschehen sind. Hier sprechen wir von ,Traumata“.
Wie kann ich als Betroffener damit umgehen bzw. was kann ich als naher Angehériger / Freund so jemandem
raten. An diesem Abend soll es um eine Art ,,Erste Hilfe“ in Akutsituationen und erste Stabilisierungsmoglich-

keiten gehen.

Referentin: Dipl. Pad. Katrin Boger; Praxis fiir Psychotraumatologie (Aalen)

Zielgruppe: interessierte Laien, Erzieher:innen, Lehrer:innen

Anmeldung:  bis zum 15.09.2021 beim Familienbund der Katholiken, familienbund@blh.drs.de
Der Kurs ist kostenfrei.

Teilnehmer:innen erhalten den Zugangslink am Tag vor der Veranstaltung.

www.familienbund-drs.de



