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Buchtipps  

Krieg und Flucht (Kindergarten) 

Alle aufgeführten Bücher sind bei Theobuch vorrätig bzw. können innerhalb  

von 1-2 Werktagen bestellt werden. Bitte beachten: im Moment sind aufgrund der Aktualität des 

Themas viele Bücher kurzfristig nicht lieferbar (Lieferzeit 2-4 Wochen).  

Wir versenden portofrei ab einem Bestellwert von 15€. 

 

1. Bilderbücher Thema Krieg / Frieden 

 

Spilsbury, Louise:  
Wie ist es, wenn es Krieg gibt? Alles über Konflikte. – Gabriel, 
2019. - €11,00. 
Kinder, die in Europa aufwachsen, kennen Krieg meist nur aus Geschichten und von 
Bildern. Das, was sie darüber erfahren, macht ihnen oft Angst. Dann fragen sie sich: Bin 
ich selbst auch in Gefahr? Was ist Terrorismus? Und warum gibt es überhaupt Soldaten? 
Das Sachbilderbuch erklärt den Unterschied zwischen Streit und Krieg und welche 
Auswirkungen gewaltsame Konflikte haben können. Das Bilderbuch zeigt aber auch, dass 
sich viele Menschen auf der ganzen Welt für Frieden einsetzen (ab 5 Jahren). 

 

Pintadera, Fran: 
Irgendein Berg. – P. Hammer, 2018. - €16,00. 
Auf irgendeinem Berg liegt ganz oben ein Dorf. Seine Bewohner freuen sich über den 
frischen Wind und die gute Aussicht und feiern ihr Dorf als das schönste. Am Fuß des 
Berges liegt ein anderes Dorf, dort gibt es einen Fluss und fruchtbare Gärten, und auch 
hier feiern die Leute, weil ihr Dorf das allerschönste ist. Doch dann passiert es, dass das 
Feuerwerk im Tal die Bergspitze in dunklen Rauch hüllt. Die Feierstimmung weicht dem 
Groll, und ohne ein Wort zu wechseln, nimmt man Rache. Schwere Steine werden 
herabgeworfen und kurz darauf zurückgeschleudert, bis beide Dörfer in Schutt liegen. 
Ganz einfach erzählt das Buch von gewaltsamen Konflikten und ihrer absurden Logik, die 
naiven Illustrationen vertiefen den Kontrast zwischen Idylle und Zerstörung. Die 
Botschaft von Text und Bild ist klar: Selbstgerechtigkeit und fehlende Verständigung 
bringen jeden Frieden in Gefahr (ab 4 Jahren). 

 

McKee, David: 
Sechs Männer. – NordSüd, 2014. - €13,99. 
Sechs Männer ziehen aus, um ein friedliches, einfaches Leben zu führen. Doch als sie mit 
ihrem Hof reicher werden, beginnen sie sich um ihren Reichtum zu sorgen - so heuern 
sie sechs Soldaten an, die den Hof bewachen sollen. Und die Geschichte nimmt ihren 
Lauf. 
Eine besonders scharfsinnige Parabel zum Thema Krieg, die auch Kinder verstehen (ab 5 
Jahren). 
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Janisch, Heinz: 
Die Schlacht von Karlawatsch . – Atlantis, 2018. - €20,00. 
Etwas Blaubeereis tropft einem Hund aufs Fell. Das löst einen Streit aus. Der Streit 
weitet sich aus. Schon rücken die Heere vor, und ihre Feldherren schreien: »Vorwärts! 
Rückwärts! Los!«. Da fliegen Hüte zu den Gegnern. Die werfen zurück. Es folgen 
Rockknöpfe, schließlich Uniformen, und plötzlich stehen alle in Unterhosen da. Jetzt 
weiß niemand mehr, wer zu welchem Heer gehört. »Ich habe Hunger!«, ruft einer. »Ich 
auch, ich auch!«, tönt es von allen Seiten. Schon lockt der Geruch von Bratwurst und der 
Gedanke an die Liebsten zu Hause die Männer vom Schlachtfeld. Nur die Feldherren 
bleiben starr wie Denkmäler zurück. Künstlerisch gestaltete Parabel (ab 5 Jahren). 

 

Popov, Nikolai: 
Warum?. – Minedition, 2015. -  €10,00. 
Eine Maus und ein Frosch streiten sich auf einer herrlichen Blumenwiese um eine ganz 
bestimmte Blume. Der Streit endet in einer gewaltsamen Auseinandersetzung zwischen 
Mäusen und Fröschen. Krieg beginnt im Kleinen, beginnt im Streit um Dinge, beginnt mit 
Wut oder auch Angst. Etwas, was auch schon kleine Kinder erleben und verstehen. Das 
Buch zeigt die Entwicklung eines Konflikts von Anfang an. Es bietet für Kinder die 
Möglichkeit, Ideen zu entwickeln, wie und wann man Gewalt und Eskalation verhindern 
kann (ab 4 Jahren).  

 

Macri, Giancarlo: 
Die Mauer: Eine Parabel. – 360 Grad, 2019. - €12,00 
Ein König bemerkt beim Abstieg von seinem Thron, dass sein Königreich, das einst nur 
von den Blauen besiedelt war, jetzt bunt ist. Das gefällt ihm nicht und er beschließt, sein 
Volk von den "Fremden" zu trennen, indem er sie vertreiben lässt und eine Mauer baut. 
Schnell stellt er jedoch fest, dass seine Wünsche nur mit Hilfe der anderen Farben 
verwirklicht werden können. Also befiehlt der König, die Mauer wieder niederzureißen 
(ab 5 Jahren).  

 

Minhos Martins, Isabel: 
Hier kommt keiner durch! – Klett Kinderbuch, 2017. - €14,00. 
Da steht er nun steif und streng, der Herr Aufpasser. Befehl des Generals: Keiner darf 
hinüber auf die rechte Buchseite! Die ist für ihn alleine reserviert. Der General will der 
Held der Geschichte sein. Also lässt sein Aufpasser keinen durch. Auch wenn sie noch so 
betteln, fragen, drängeln. Die Menge wird immer dichter, immer bunter, immer 
aufgeregter. Eigentlich ist es überhaupt nicht mehr einzusehen, dass es da plötzlich eine 
Grenze geben soll, nur weil ein General das bestimmt hat! Und dann passiert etwas. 
Anarchisch, wild und turbulent -ein wahrhaft grenzüberschreitendes Bilderbuch (ab 4 
Jahren) 
Deutscher Jugendliteraturpreis 2017 in der Kategorie Bilderbuch. 

 
 

McKee, David: 
Du hast angefangen! Nein, Du!. - Sauerländer, 14. Aufl.: 
2019. - €13,90. 
Bilderbuch-Klassiker über Streit und Versöhnung (ab 4 Jahren). 



 

Paul, Baptiste und Miranda: 
Frieden. – NordSüd, 2021, - €15,00. 
Frieden beginnt mit ganz kleinen, alltäglichen Taten: Ein Hallo, ein Lächeln, eine 
Umarmung kann Frieden bringen. Sich anzuschauen und den Namen eines Freundes 
richtig aussprechen - so einfach kann es sein, Frieden zu finden. Frieden braucht Mut, 
aber gibt auch Geborgenheit. Dank Frieden kommen auch die Kleinsten zu Wort. Frieden 
beginnt im Kleinen, aber er kann Großes bewirken. Ein sehr poetisches Bilderbuch mit 
ausdrucksstarken Bildern und wenig Text (ab 4 Jahren). 

 
 
 

2. Bilderbücher zum Thema Flucht / Vertreibung 
 

 

 
 

Dubois, Claude: 
Akim rennt. – Moritz, 2014. - €12,95. 
Akim spielt gerade mit anderen Kindern, als die Luft von Lärm und Schüssen erbebt. Er 
rennt nach Hause, aber das Haus ist zerstört und keiner mehr da. Er rennt weiter, rennt 
um sein Leben, rennt, bis er auf eine Gruppe Flüchtlinge stößt.︢ Sie überqueren den 
Grenzfluss und begegnen irgendwann dem Laster einer Hilfsorganisation, der sie in ein 
Flüchtlingslager bringt. Und dort erfährt Akim, dass man seine Mama gefunden hat. 
Deutscher Jugendliteraturpreis 2014, Kategorie Bilderbuch (ab 5 Jahren). 

 
 

Tilly, Christiane:  
Wasims Weste: Kindern Flucht und Trauma erklären. – 
Balance buch + medien, 2017. - €15,00. 
Wasims Familie muss ihre Heimatstadt verlassen, weil dort Krieg herrscht. Oma und Opa 
können nicht mitfliehen, deshalb ist Wasim sehr froh über die Weste, die Oma selbst 
genäht hat. Er ist sich sicher, dass sie ihn schützen wird. Das ist auch nötig, denn das 
Meer ist rau und der Weg lang, bis die Familie Hilfe im Café Welcome findet. Herr 
Hubert hilft, wo er kann, doch die besten Ideen fallen Wasim selbst ein, und damit hilft 
er sich, seinem Vater und seinem neuen Freund Bashir, der von Alpträumen geplagt 
wird. Diese liebevoll illustrierte Geschichte über Flucht und Trauma zeigt nicht nur, was 
Kindern hilft, besser durch Krisenzeiten zu kommen, sondern wie auch traumatisierte 
Kinder Resilienz entwickeln können (ab 4 Jahren). 

 
Kle

 
 

Kirsten Boie: Bestimmt wird alles gut. – Klett Kinderbuch, 
2016. – dt./arab. - €9,95. 
Früher haben Rahaf und Hassan in der syrischen Stadt Homs gewohnt und es schön 
gehabt. Aber dann kamen immer öfter die Flugzeuge und man musste immerzu Angst 
haben. Da haben die Eltern beschlossen wegzugehen in ein anderes Land. Wie sie über 
Ägypten in einem viel zu kleinen Schiff nach Italien gereist sind und von dort weiter nach 
Deutschland - das alles hat sich Kirsten Boie von Rahaf und Hassan erzählen lassen und 
erzählt es uns weiter (ab 6 Jahren). 
 

 

Watanabe, Issa: Flucht. – Hanser, 2020. - €16,00. 
Wie viele Grenzen muss man überschreiten, bis man ein Zuhause findet? In 
eindrücklichen Bildern und ganz ohne Worte erzählt dieses Buch eine Geschichte, die 
uns alle angeht: von Menschen, die weltweit auf der Flucht sind. Es ist die Geschichte 
einer Reise in eine ungewisse Zukunft, auf der die Flüchtenden Opfer bringen, geliebte 
Menschen zurücklassen und Grenzen überwinden müssen. Selbst die Stärksten sind auf 
dieser Reise manchmal schwach, selbst die Kleinsten können nicht immer gerettet 
werden. Alle müssen mutig sein, um weiterzukommen. Doch wie geht es weiter, wenn 
die Flüchtenden ankommen? Ein Bilderbuch, das viele Interpretationsmöglichkeiten und 
Gesprächsanlässe bietet (ab 3 Jahren). 



 

 
 

Temple, Kate: (K)ein Platz für uns. – Betz, 2019. - €14,95. 
Ein Bilderbuch über das Ausschließen und Aufnehmen. Drei Seehunde sitzen auf ihrem 
Felsen. Teilen sie ihn mit anderen? Dieses Buch zeigt, dass jede Geschichte zwei Seiten 
hat: Liest man es von vorn nach hinten, finden die Seehunde, dass für andere kein Platz 
auf ihrem Felsen ist. Aber liest man das Buch von hinten nach vorn, nimmt die 
Geschichte eine andere Wendung ...Mit einem cleveren Konzept bietet dieses Buch viele 
Gesprächsanlässe, ob im Kleinen zu Themen wie Teilen und Mitgefühl oder zu großen 
Themen wie Flucht und Heimat (ab 4 Jahren). 

 
 

Roher, Michael: Zugvögel. – Picus, 2016. - €17,00. 
Im Frühling sind sie angekommen, im Herbst müssen Lukas neue Freunde Oleg, Madame 
Petrova und Paulinchen weiterziehen, sie sind ja schließlich Zugvögel. Doch sie wollen 
bleiben, wollen den Winter sehen und in die Schule gehen. Aber wo sollen sie bloß hin? 
Wovon sollen sie leben? Zum Glück gibt es die gute Frau Lorenz, die ein großes Herz hat 
und ein großes Nest für alle, die nicht wissen, wohin. Bei ihr sind die drei Freunde gut 
aufgehoben. In wunderschönen, feinsinnigen und zugleich kräftigen Bildern erzählt das 
Ausnahmetalent Michael Roher seine neue Geschichte: vom Sesshaftwerden einer 
Familie unter erschwerten Bedingungen, ein Plädoyer für Toleranz und Liebe, eine 
Würdigung von Menschlichkeit und Hilfsbereitschaft (ab 3 Jahren). 

 
 

Roberts, Ceri: Wie ist es, wenn man kein Zuhause hat? Alles 
über Flucht und Migration. – Gabriel, 2018. - €11,00. 
Sein Zuhause zu verlieren, ist schlimm. Manche Menschen gehen fort, weil es in ihrer 
Heimat zu gefährlich ist. Und wenn sie in einem sicheren Land ankommen, wissen sie oft 
nicht, ob sie bleiben dürfen. Dieses Buch erklärt Kindern auf behutsame und 
anschauliche Weise, warum Menschen fliehen, was ihnen unterwegs passieren kann und 
wie ihr Leben an einem neuen Ort aussieht (ab 5 Jahren). 

 
 

Sanna, Francesca: Die Flucht. – NordSüd, 2016. - €18,00. 
Aus der Perspektive eines Kindes erzählt "Die Flucht" vom beschwerlichen Weg einer 
Familie aus einem kriegsversehrten Land nach Europa. Eine Geschichte von Verlust und 
Enttäuschung, von Sehnsucht und Hoffnung, wie sie aktueller nicht sein könnte. "Die 
Flucht" ist eigentlich eine Geschichte von vielen Fluchten. Die Idee zu diesem Buch hatte 
Francesca Sanna nach der Begegnung mit zwei Mädchen in einem Flüchtlingszentrum in 
Italien (ab 4 Jahren). 
 

 
 

Slegers, Yoeri: Das Krokodil sucht eine neue Heimat. – Carl 
Auer, 2021. - €19,95. 
Das Krokodil war glücklich. Es hatte ein gemütliches Zuhause, gutes Essen, eine Familie 
und viele Freunde – bis es plötzlich fliehen musste. Es blieb keine andere Wahl: Das 
Zuhause war nicht mehr sicher und das Land nicht mehr sonnig. Doch egal wo es jetzt 
auch hinkommt, niemand will es haben, alle stoßen es weg. Hungrig, durstig und 
erschöpft wird es unerwartet von Tieren aufgenommen, die so ganz anders sind als es 
selbst – und dennoch fühlt es sich zu Hause. Vor allem dann, als es wieder mit seiner 
Familie vereint sein kann. Eine ergreifende Geschichte mit aktueller Thematik, die zum 
Nachdenken und Diskutieren anregt (ab 3 Jahren). 



 
 

Serres, Alain: Ich bin ein Kind und ich habe Rechte. – 
NordSüd, 2017. - €16,00. 
"Ich bin ein Kind mit Augen, Händen, einer Stimme, einem Herzen und mit Rechten." 
Bereits 1989 wurde die UN-Konvention über die Rechte des Kindes verabschiedet. Doch 
noch immer ist deren Einhaltung keine Selbstverständlichkeit. 
Dieses Buch will dazu beitragen, dass die Kinder ihre Rechte kennen. Farbenfroh und 
poetisch, aber dennoch unmissverständlich werden die wichtigsten der insgesamt 54 
Kinderrechte vorgestellt (ab 4 Jahren). 

 
 
3. Resilienz fördern / Pädagogische Fachbücher zum Thema 

 

 
 

Kurt, Aline: Stark wie ein Gorilla, mutig wie eine Löwin: 
Reslilienz entwickeln und fördern in der Kita. – Verlag an der 
Ruhr: 2019. - €21,99. 
Tipps für die einfache Umsetzung im Kita-Alltag, fertige Kopiervorlagen sowie 
Beobachtungsbögen am Ende jedes Kapitels komplettieren das Praxisbuch. Von "Was 
kann ich gut?" und "Wie fühlen sich Gefühle an?" über schöne Übungen mit positiven 
Affirmationen bis hin zu Entspannungsübungen und Meditationen: Mit diesem 
"affenstarken" Praxisbuch rüsten Sie die Kinder für Belastungssituationen - und für einen 
guten Umgang mit sich selbst und anderen. 

 
 

Rönnau-Böse, Maike: Resilienz im Kita-Alltag: Was Kinder 
stark und widerstandsfähig macht. – Herder, 2020. - €22,00. 
Resilienz hat einen immer größeren Stellenwert im pädagogischen Alltag. Das Buch 
unterstützt Pädagogische Fachkräfte dabei, die seelische Widerstandsfähigkeit von 
Kindern gezielt zu fördern. Eine Kita als resilienzförderlicher Lernort bedeutet mehr als 
die direkte Arbeit mit den Kindern. Die renommierten Autoren nehmen auch die Arbeit 
mit den Eltern und die Netzwerke der Kita in den Blick. Ein Buch das praxisnah aufzeigt, 
wie Kinder gestärkt werden können. 

 
 

Hofbauer, Christiane: Kinder mit Fluchterfahrung in der Kita: 
Leitfaden für die pädagogische Praxis. – Herder, 2016. - 
€19,99. 
Immer mehr Menschen fliehen wegen der katastrophalen Zustände aus ihren 
Heimatländern und suchen in Deutschland Schutz. Dieses Buch bietet einen 
umfassenden Überblick über die Lebenssituation von Kindern aus Familien mit 
Fluchterfahrung. Dabei werden insbesondere die Aspekte behandelt, die für Kitas 
relevant sind. Einerseits informiert das Buch, andererseits gibt es Hinweise und konkrete 
Ratschläge. 



 
 

Leisau, Annett: Flüchtlingskinder in der Kita: Alle wichtigen 
Infos rund um die Integration von Kindern und ihren 
Familien. – Cornelsen, 2017. - €20,99. 
Informationen zum Titel: Im Laufe der letzten Jahre kamen immer mehr Kinder, die kein 
Deutsch sprechen und deren Familien nicht mit der deutschen Kultur vertraut sind, in 
hiesige Kitas und Kindergärten. Dieser Ratgeber gibt Antworten auf alle wichtigen Fragen 
zur Aufnahme und zum Umgang mit den Kindern und deren Eltern. Sie erhalten 
wertvolle Tipps und Anregungen zu interkultureller Pädagogik, zur Zusammenarbeit mit 
Eltern, zur individuellen Förderung und zu Aktivitäten. So verhilft dieser Ratgeber zu 
einer gelungenen Integration und zu einem positiven und förderlichen Umgang mit 
Kindern und Familien, die nach Deutschland flüchten mussten. 

 
 

Osuji, Wilma: Flucht und Migration: Themenkarten. – Don 
Bosco, 20165. - €22,00. 
Mit diesen neuen Bildkarten für Teamarbeit, Elternabende und Seminare erhalten Kita-
LeiterInnen oder ReferentInnen in der ErzieherInnenfortbildung ein vielseitiges und 
kreatives Arbeitsmaterial an die Hand, mit dem sich das Thema "Flucht und Migration" 
in der Gruppe reflektieren, diskutieren und ins Bewusstsein rufen lässt. Das Themenset 
besteht aus 30 stabilen DIN-A4-Karten. Die Kartenvorderseiten zeigen jeweils ein starkes 
Symbol-Foto, die Rückseiten zitieren einen inspirierenden Text zum jeweiligen Bild und 
stellen Impulsfragen zum Thema. 

 
 

Hendrich, Andrea: Kinder mit Migrations- und 
Fluchterfahrung in der Kita. – Reinhardt, 2019. - €21,90. 
Kinder mit Migrations- und Fluchthintergrund sind zuerst einmal Kinder und bringen 
doch zusätzliche, oft belastende Erfahrungen mit: Migration aus einem anderen 
Kulturkreis, Fluchterfahrung oder gar die Auseinandersetzung mit einem traumatischen 
Erlebnis. Dieses Buch vermittelt das notwendige Hintergrundwissen und hilfreiche 
Handlungsstrategien, damit Kinder mit Migrations- und Fluchthintergrund erfolgreich 
integriert werden können. So werden frühpädagogische Fachkräfte in ihrer 
professionellen Haltung gestärkt und profitieren von praktischen Tipps zu den zentralen 
Themen. 

 
 

Das Mädchen mit der Perlenkette: Kamishibai Bildkarten-Set. 
– Don Bosco, 2016. - € UVP 13,95. 
"Das Mädchen mit der Perlenkette" ist eine von der Stärke der Hoffnung getragene 
Geschichte des Aufbruchs, der Flucht und des Ankommens. Rahas Geschichte ist eine 
von unzähligen, sehr ähnlichen Lebensgeschichten, denen die Kinder in Kita und 
Grundschule begegnen. Mit ihrem warmherzigen Erzählstil und den anrührenden 
Illustrationen fördert diese Geschichte Empathie und Toleranz. Das 28-seitige Begleitheft 
bietet die Geschichte in deutscher und arabischer Sprache und als Klanggeschichte. Inkl. 
Downloadcode mit Zusatzmaterial: Überblick über Flucht und Asyl; Die Situation in den 
Herkunftsländern; Was ist ein Trauma? Was ist sequentielle Traumatisierung? Trauma 
und Flucht: Tipps für ErzieherInnen und PädagogInnen. 
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