Ich melde mich verbindlich an

zur IGBW Herbstwoche

vom 02.- 05. November 2023

sUmarme deine Wut!*

Konstruktiver Umgang mit Arger, Wut und
Zorn

auf der Liebfrauenhdhe /Ergenzingen
Name:

Vorname:

StraBe:

PLZ / Ort:

Mitglied im IGBW /ARGE-Institut
Nichtmitglied

EZ mit Dusche/WC

DZ mit Dusche/WC

ich méchte vegetarische Kost

oCo0o0oo

Ich bin mit der Weitergabe meiner Adresse zur
Bildung von Fahrgemeinschaften einverstanden.

Ich erklare mich hiermit bereit, wahrend des Kurses die vol-
le Verantwortung flir mich zu tibernehmen. Jede Haftung fur
Personen und Sachschéden seitens der Leitung ist ausge-

schlossen.

Ich werde das Leitungsteam tiber gesundlheitliche Probleme

informieren.

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich einverstanden, dass
meine oben aufgefiihrten Daten vom IGBW gespeichert und

verarbeitet werden diirfen.

Diese Verarbeitung erfolgt gemaB den Grundsétzen der Da-

tenschutzgrundverordnung.
Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden.

Datum

Unterschrift

ANMELDUNG
schriftlich mit ausgefiilltem Anmeldeabschnitt des Flyers
an das IGBW, \
®
KONTAKTADRESSE ~_

Institut fur Gestaltpddagogik
in Erziehung, Seelsorge und Beratung
Baden-Wiirttemberg e.V.

Silke Buchmiiller
Roggenweg 4
71665 Vaihingen/Enz
T: 07042 120 686 UMARME DEINE WUT
M: silke.buchmueller@igbw-ev.de KONSTRUKTIVER UMGANG MIT ARGER, WUT
UND ZORN
mit Beatrix Schweikert-Klasner und Martin Klasner

ANMELDESCHLUSS
IGBW HERBSTWOCHE

29. September 2023 02. bis 05. November 2023
auf der Liebfrauenhdhe Ergenzingen

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie von uns eine
Anmeldebestatigung. Darin finden Sie die Bankdaten
zur Uberweisung der Kurskosten auf das in der Anmel-
debestdtigung genannte Konto des IGBW e.V mit ihrem
Namen und dem Kennwort

Herbstwoche Nr. 47.3

Rechtzeitig vor Kursbeginn senden wir lhnen einen Weg-
plan und eine Liste der Teilnehmenden zur
Bildung von Fahrgemeinschaften zu.

Das IGBW bietet den Trainer*innen Hilfe bei der Wer-
bung und Organisation an. Inhalt und Durchfiihrung des
Kurses liegen ausschlieBlich in der Verantwortung der
Trainer*innen.

Jeder Teilnehmer/ jede Teilnehmerin tréagt fiir sich Sorge
und nimmt in eigener Verantwortung an dieser Veran-
staltung teil.

www.igbw-ev.de



KURSINHALTE

Wut ist ein angeborenes menschliches Gefiihl, gesellschaft-
lich meist nicht erwiinscht und daher sehr unbeliebt.

Darum gibt es keine wirklich guten Modelle im Umgang damit.
Wir sind meist schon in der Kindheit darauf konditioniert
worden, Wut zu unterdriicken statt sie angemessen auszudri-
cken.

Wut hilft uns jedoch, Grenzen zu setzen, fir uns und unsere
Interessen einzustehen und uns zu schiitzen.

Jeder Mensch hat aus seiner Sicht gute Griinde, immer mal
wieder argerlich und wiitend zu sein. Mal werden Werte
missachtet, dringende Bedtirfnisse nicht erflillt oder Grenzen
Uberschritten.

Wut zeigt uns, dass etwas in uns nicht stimmt. Daran ist
nichts falsch! Wenn wir uns erlauben, Wut zu fiihlen und sie
nicht herunterzuschlucken, ist der Heilungsprozess schon im
Gange. Wie ein Gewitter, das die Luft reinigt.

Wut ist eine starke, energetische Emotion, die sich nicht in
Luft auflést. Sie will beachtet und gefiihlt werden, sonst sucht
sie sich einen Umweg.

Mit Wut kénnen wir Selbstwirksamkeit erleben und Veréande-
rung bewirken.

Dies ist eine Form der gesunden Wut.

Manchmal sprechen wir sogar vom ,heiligen Zorn* als eine
Reaktion auf eine groBe Ungerechtigkeit, die uns oder nahe-
stehenden Personen widerfahren ist.

Selbst Jesus konnte sehr zornig werden. Er hielt seine Wut
nicht zurtick, wenn es um ungerechte und lieblose Verhaltnis-
se ging.

Wir bieten dir in diesem Seminar mit gestaltpddagogischen
Elementen, mit Tanzen, Singen im geschutzten Raum der
Gruppe die Mdglichkeit der Selbstbeobachtung und der
Selbstreflexion ohne wertende Kommentare von dir oder den
anderen.

+Nutze deine Wut weise. Lass sie dir helfen,
den Weg der Liebe und Wahrheit zu finden."
(Mahatma Gandhi)

Bitte mitbringen:

- Schreibmaterialien

- Wachsmalkreiden oder andere Farbstifte

- Papier zum Malen (halbe Flip-Chart-GréBe)
- lockere Kleidung

- Kuscheldecke

- ein Seil (kein Springseil) von ca. 6-8m Linge
- ein Foto aus den wilden Jahren eurer Jugend

TRAINER
Beatrix

Schweikert-Kldsner
Gestaltpadagogin,
Gestaltberaterin
Gestalttrainerin,
Theologin
Hypnosystemische Beraterin
(MEG Heidelberg)
SchemaBeratung/
SchemaCoaching
(IST-Frankfurt)
Martin Kldasner
Gestaltpadagoge,
Gestaltberater,
Gestalttrainer
Theologe, StD i. R.
Gesundheitscoach

ORT
Schonstattzentrum Liebfrauenhohe
Liebfrauenhéhe 6

72108 Rottenburg-Ergenzingen
Tel: 07457-72300

ZEIT

vom 02. - 05. November 2023
Beginn am 02. November 2023 um 14:00 Uhr
mit dem Kaffee

Ende am 05. November 2023 um 13:00 Uhr
mit dem Mittagessen

KOSTEN

Gesamtpreis (Kursgebiihr und Hauskosten)
im EZ: 535,00€

im DZ: 520,00€

(Getranke missen vor Ort gezahlt werden)
Nichtmitglieder zahlen 20,00 € mehr

Es gelten die Geschéftsbedingungen des Seminar-
hauses und der Trainer*innen. Bei Ausfall werden
Stornogebliren fallig, auch im Krankheitsfall.

TEILNEHMERZAHL
10 bis 20 Personen

Bildnachweise
Innenbild: privat
Titelseite: 742831 _orginal_R_by_DorisOpitz_pixelio.de



